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Sin lactosa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
28

- Crema de calabaza con
picatostes
- Rosada al horno
- Patatas al horno
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

22.05 gr prot - 21.77 gr lip
93.47 gr HC - 643.31 Kcal

29
- Sopa de estrellitas
- Bonito al horno con tomate
guisado
- Ensalada con lechuga,
zanahoria, maíz y pepino
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.76 gr prot - 19.51 gr lip
100.33 gr HC - 643.02 Kcal

30
- Judías blancas con chorizo
- Tortilla francesa
- Picadillo de tomate
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.02 gr prot - 21.93 gr lip
85.20 gr HC - 622.20 Kcal

1
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Pinchitos de pollo al horno
- Arroz con tomate de
acompañamiento
- Yogurt de soja
- Pan ecológico. y agua

24.87 gr prot - 24.39 gr lip
88.01 gr HC - 652.37 Kcal

2
- Potaje de garbanzos
- Jamoncitos de pollo al horno
- Ensalada de acompañamiento
con lechuga, zanahoria y maiz
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.24 gr prot - 24.25 gr lip
86.93 gr HC - 666.40 Kcal

5
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Coditos con tomate y atún
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.70 gr prot - 24.30 gr lip
87.14 gr HC - 637.25 Kcal

6 7
- Sopa de verduras con
picatostes al horno
- Escalope de pollo asado
- Zanahoria hervida
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

22.52 gr prot - 21.68 gr lip
85.38 gr HC - 615.39 Kcal

8 9
- Lentejas
- Gallo al horno
- Patatas al horno
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.08 gr prot - 25.70 gr lip
97.45 gr HC - 698.65 Kcal

12
- Crema de calabacín y puerros
con picatostes al horno
- Magro con tomate
- Guarnición de patatas al
horno
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

23.60 gr prot - 19.79 gr lip
87.39 gr HC - 607.72 Kcal

13
- Judías blancas con chorizo
- Merluza horno
- Ensalada con lechuga,
zanahoria, maíz y pepino
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.29 gr prot - 24.76 gr lip
91.38 gr HC - 662.10 Kcal

14
- Ensalada con
lechuga,tomate,aceitunas y
brotes de soja
- Guisado de arroz con pollo
- Yogurt de soja
- Pan ecológico. y agua

22.16 gr prot - 21.75 gr lip
98.99 gr HC - 688.30 Kcal

15
- Sopa de estrellitas
- Cazon frito
- Pisto de verduras con tomate,
calabacín y berenjena
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.28 gr prot - 19.91 gr lip
102.03 gr HC - 646.00 Kcal

16
- Crema de verduras con
garbanzos
- Tortilla de calabacín y
patata
- Picadillo de tomate
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

23.99 gr prot - 24.01 gr lip
92.44 gr HC - 667.80 Kcal

19
- Crema de calabaza, zanahoria 
y
tomate
- Limanda en salsa de tomate
natural
- Arroz blanco hervido
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

22.02 gr prot - 22.44 gr lip
93.22 gr HC - 647.47 Kcal

20
- Puchero
- Tortilla de atún
- Ensalada de tomate
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.82 gr prot - 20.35 gr lip
82.00 gr HC - 609.60 Kcal

21
- Ensalada con lechuga, maíz,
zanahoria, pepino
- Lacitos con tomate y
calabacín
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

16.17 gr prot - 21.81 gr lip
95.78 gr HC - 597.45 Kcal

22
- Lentejas con arroz
- Rosada al horno
- Espinacas salteadas
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

21.75 gr prot - 24.67 gr lip
81.81 gr HC - 620.75 Kcal

23
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Hamburguesa de pollo al horno
- Patatas fritas deluxe
- Yogurt de soja
- Pan ecológico. y agua

23.49 gr prot - 24.01 gr lip
80.49 gr HC - 627.25 Kcal
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