
Menú Febrero 2012
Sin huevo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
30

- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Pasta de arroz con ternera,
tomate y queso
- Yogurt
- Pan ecológico. y agua

26.84 gr prot - 25.27 gr lip
95.64 gr HC - 697.47 Kcal

31
- Crema de verduras con
garbanzos
- Boquerones fritos
- Ensalada de pimientos asados
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.83 gr prot - 27.11 gr lip
90.40 gr HC - 592.78 Kcal

1
- Cazuela de arroz con pollo,
zanahorias y guisantes
- Rosada al horno
- Ensalada con lechuga, maíz,
zanahoria, pepino
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

24.19 gr prot - 25.65 gr lip
93.55 gr HC - 663.87 Kcal

2
- Potaje de judias vegetal
- Pavo al ajillo con patatas
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.24 gr prot - 25.48 gr lip
83.45 gr HC - 658.81 Kcal

3
- Emblanco
- Jamoncitos de pollo al horno
- Ensalada de tomate
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

22.36 gr prot - 22.78 gr lip
80.85 gr HC - 614.60 Kcal

6
- Crema de calabacín con
picatostes al horno
- Cinta de lomo de cerdo al
horno
- Patatas con zanahorias
hervidas
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

21.74 gr prot - 26.96 gr lip
80.54 gr HC - 635.40 Kcal

7
- Sopa de garbanzos con patatas
y zanahorias
- Merluza horno
- Ensalada con lechuga, maíz,
zanahoria, pepino
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

23.86 gr prot - 22.46 gr lip
88.15 gr HC - 616.40 Kcal

8
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Gallo frito
- Arroz con tomate de
acompañamiento
- Yogurt
- Pan ecológico. y agua

25.64 gr prot - 26.64 gr lip
98.75 gr HC - 705.82 Kcal

9
- Sopa de pescado
- Magro con tomate
- Verduras salteadas
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.50 gr prot - 22.09 gr lip
86.21 gr HC - 606.01 Kcal

10
- Lentejas con chorizo
- Pizza
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

24.87 gr prot - 21.38 gr lip
98.82 gr HC - 670.23 Kcal

13
- Crema de guisantes
- Lenguado al horno
- Patatas al horno
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

22.84 gr prot - 24.32 gr lip
93.79 gr HC - 680.14 Kcal

14
- Pasta de arroz con tomate
- Hamburguesa de pollo al horno
- Ensalada con lechuga,
zanahoria, maíz y pepino
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

23.81 gr prot - 20.83 gr lip
105.37 gr HC - 679.90 Kcal

15
- Garbanzos con acelgas
- Cazon frito
- Ensalada de tomate
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

26.09 gr prot - 25.93 gr lip
85.81 gr HC - 659.90 Kcal

16
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Arroz con magro guisado
- Yogurt
- Pan ecológico. y agua

20.39 gr prot - 23.49 gr lip
94.72 gr HC - 633.23 Kcal

17
- Sopa de verduras con
picatostes
- Calabacín y patatas al horno
- Porcion quesitos
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

15.39 gr prot - 20.31 gr lip
95.00 gr HC - 624.29 Kcal

20
- Lentejas con arroz
- Bonito al horno con tomate
guisado
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

24.80 gr prot - 21.82 gr lip
87.66 gr HC - 617.65 Kcal

21
- Ensalada de tomate,
zanahoria, maíz, pepino y
aceitunas
- Cazuela de arroz con pescado
- Yogurt
- Pan ecológico. y agua

23.31 gr prot - 24.17 gr lip
89.71 gr HC - 634.46 Kcal

22
- Crema de calabaza, zanahorias
y tomate con queso
- Jamoncitos de pollo al horno
- Patatas al horno
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

23.11 gr prot - 22.59 gr lip
83.10 gr HC - 632.69 Kcal

23
- Judías blancas con chorizo
- Ensalada tomate y atún
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

25.35 gr prot - 21.53 gr lip
86.17 gr HC - 623.95 Kcal

24
- Arroz con pisto de verduras
con calabacín y berenjena al
horno
- Merluza horno
- Lechuga con zanahoria
- Fruta
- Pan ecológico. y agua

17.38 gr prot - 22.49 gr lip
88.06 gr HC - 590.30 Kcal
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